
２０１９年５月１８日 

 

各  位 

北海道カーリング協会 

強化委員長 松澤大介 

                                        【公印省略】 

北海道カーリング協会Ｕ１５ジュニア合同合宿について（ご案内） 

            （2019年度スポーツ競技力向上推進事業補助金） 

 

本協会では、将来、世界で活躍できるジュニア選手の強化に取り組んでいるところですが、近年、中

学生以下のジュニア選手が徐々に減少しており、継続的な育成が難しい状況になっています。 

本合宿では、各地域に点在しているジュニア選手の発掘と育成を目的として実施するとともに、合宿

を通じて、他地域の選手との交流を図りながら競技力向上につなげて頂きたいと考えております。 

 つきましては、下記に日程で合宿を行いますので、是非、ご参加ください。 

 

記 

 

１．合宿期間 2019年６月 15日（土）～16日（日） 

 

２．合宿場所 アドヴィックス常呂カーリングホール 

 

３．宿泊場所 ネイパル北見   

 

４．対  象 小学４年から中学３年生までの道内ジュニア選手、及びコーチ 

       ※選手は北海道協会登録者、又は今年度登録予定者。コーチは協会登録者であること。 

       ※個人及びチーム単位で申込み可 

５．経費 

（１）参加費  無料   

（２）宿泊費  無料（夕・朝食料金含む 16日の昼食は自己負担） 

      ※但し、当日は宿泊費（選手一人 300 円、コーチ 1100円）と食費（1400円）はそれぞれ 

       立替え払いをしてください。後日、登録していただいた口座に振り込みます。 

 

６．申込方法  

（１）選手は別添「②2019_06 U１５ジュニア合同合宿参加申込書」に必要事項を記入し、メールで送

信すること 

   【提出先】ＨＣＡ強化委員 松澤 メール：daisuto33@gmail.com 

【締 切】2019年 5月 31日（金） 期限厳守  

        ※手書き、ＰＤＦでの提出は不可 

 



（２）チームコーチは「③2019_06 競技力向上指定指導者推薦名簿」に必要事項を記入し、メール 

で送信すること。合宿当日、持参可。 

    

【提出先】北海道カーリング協会事務局メール：curling-hca@tiara.ocn.ne.jp 

【締 切】2019年 5月 31日（金） 期限厳守  

※提出するファイル名の末尾に（チーム名）を付け加えること 

       ※手書き、ＰＤＦでの提出は不可 

 

（３）選手、並びにチームコーチは別添「④2019_06 振込口座申出書（個人用）」と振込口座の通帳

写しを、郵送等で提出すること。  

【郵送先】〒062-0905 札幌市豊平区豊平 5条 11丁目北海道立総合体育センター内 

        北海道カーリング協会事務局 

   【締 切】2019年 5月 31日（金）  期限厳守 

 

（４）合宿当日、宿泊先に「⑤2019_06 宿泊証明書」を提出し、必要事項を記入してもらい、宿泊証

明書を合宿担当スタッフに渡してください。※領収書は不要です  

 

７．参加者及び保護者の責務 

当協会では、本合宿の参加者に対し細心の注意をはらい指導等を行いますが、合宿中に不慮の事故  

 等の発生が十分考えられます。合宿中（移動も含む）、万が一、事故等、及び事故等に起因するトラ  

 ブルが発生した場合は、自己の責任において処理すること。なお、本協会では損害保険等には加入し 

 ていませんので、各自ご加入願います。 

８．その他   

（１）参加人数が極端に少ない場合は、合宿中止する場合があります。予めご了承ください。 

（２）宿泊場所には、パジャマ、歯ブラシ、タオル、シャンプー、ボディーソープ等は備え付けられて 

   いません。各自用意願います。ホームページでご確認ください。 

（３） 

 

８．問合せ先   ＨＣＡ強化委員会 委員長 松澤大介 

電  話:０９０－２０７４－４１０２   メール:daisuto33@gmail.com  

 

【別紙】スケジュール(案) 

６月１５日（土） 

時間 内容 備考 

～11:00 集合・受付 アドヴィックス常呂カーリングホール 

11：00～11：30 ミーティング   

12：00～14:30 オンアイストレーニング  

14：30～15:00 休憩／アイスメイク  

15：00～17：00 オンアイストレーニング  



17:00～18:00 移動  

18：30～19：30 夕食・休憩  

19：45～20：45 トレーニング 
ネイパル体育館  

※室内用運動靴を用意してください 

 

５月１６日（日） 

時間 内容 備考 

06：45～07：15 ジョギング等  

07：30～08：00 朝食 ※食堂で 2食分の料金支払い 

08：00～08：45 退所準備・部屋清掃  

08：45～09：00 部屋点検・退所 ※宿泊料を事務所で支払い 

09：00～09:30 移動  

09:30～09：45 ミーティング  

10：00～11：30 オンアイストレーニング  

11：30～13：00 昼食／アイスメイク ※昼食は各自手配 

13：00～15：00 オンアイストレーニング  

15：00～ ミーティング・解散  

 


